
El Humor al servicio del Desarrollo de Talentos

Certificación Internacional



¿Quées la CertificaciónInternacionalen Coachingcon
Humor/ Humorweaning®?
Cada momento nos exige mayor eficiencia en la
conducción de nuestros equipos, para la salud
individual de cada miembro, para los logros del
equipo, los logros del negocio, los logros
profesionalesy los logros sociales. La Certificación
Internacional Humorweaning® ofrece herramientas
para desarrollar competencias actitudinales
mediante un enfoque sistémico que involucra la
lúdica,el humory el coachingde equipos.

Competenciasquedesarrolla:
- Liderazgo - Comunicación
- TrabajoenEquipo - Adaptación
- PasamientoEstratégico- Sencillez
- Servicio - Integración
- Negociación - Capacidadde enseñar
- Manejodel Estrés - Proactividad
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Presentación 

Qué es 

Humorweaning®
Anglicismo que procede del 

sustantivo humor y el verbo 

inglés to wean, Ödestetar×, es 

una metodología creada en el 

año 2008 por el humorista, 

coach y científico social 

Freddy Salas, basada en el 

nexo de herramientas tomadas 

del humor, la lúdica y el 

coaching; para des cubrir la 

fluidez de la vida y 

desarrollar talentos.



Pilares de la Metodología

COACHING Real ςÉtico Diseña conversaciones para 
que el cliente genere 
aprendizajes

LUDICA Artificial - Estético Invita a jugar para que el 
cliente genere aprendizajes

HUMOR Universal - Humano Enseña herramientas 
humorísticas para que el 
cliente genere aprendizajes

IAC MASTERIES 9 Maestrías de la 
International 

Association of Coaching

Viviendo las MasetríasIAC, 
dentro  y fuera de las sesiones 
de Coaching.

Más (+)
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TenerunEntrenamientoenHumorweaning,permite:
Å Como Coach: aplicar herramientas no

convencionalespara apoyar en el desarrollode
tus clientes.

Å ComoConsultor: ofrecerun nuevoservicioa sus
clientes a la luz del coaching, la lúdica y el
humor; y ampliarel mercado.

Å Como Directivo o Líder de Equipo: obtener
herramientasparadesarrollarhabilidadesde sus
colaboradoresy construirequiposde trabajomás
productivos, adaptables e integrados;
impactandosobreel Liderazgo.

Å Como Facilitador en el Desarrollo de Equipos:
adquirir nuevasherramientasno convencionales
como complemento de sus habilidades y
conocimientos.

Å De forma personal: aplicara tu vida y la vida de
tu entorno, una cantidad de herramientas
orientadasa la felicidad.

Ámbito de aplicación

"El mundo debería 

reírse más, pero 

después de haber 

comido"

Cantinflas
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Formaciónpresencialonline y prácticas
ÅEntrenamientode 112horasdistribuidoen 40 horaspresenciales, 40 horasen el exclusivo
CampusVirtualde LaISCDy 32horasdeǇǊłcticas.
Å!ǘŜƴŎƛƽn personalizadaen la ŦƻǊƳŀŎƛƽn, para aseguraruna experienciade aprendizaje
efectivamedianteelŀŎƻƳǇŀƷamientopor el creadorde laƳŜǘƻŘƻƭƻƎƝaFreddySalas.
Å2 Sesionesindividualesonlineconun mentor exclusivoyŀǘŜƴŎƛƽn personalizada.
ÅHerramientasparadesarrollarlascompetenciasnecesariasparalogrardesarrollartalentos
aǘǊŀǾŞsdel Humor.
ÅCƻǊƳŀŎƛƽn adicionalenBasicSkillsCoaching(BSC)ennuestroCampusVirtual ISCD.
ÅProgramaavaladopor TheInternationalSchoolfor CoachingandHumanDevelopment,la
Comunidad[ŀǝƴƻŀƳŞricana de Coaching,Smart and Happy Relationship Coaching,
tǎƛŎƽlogosenLondresy bajo lasaŀŜǎǘǊƝasde TheInternationalAssociationof Coaching
ÅConocery aplicarlasaŀŜǎǘǊƝasIAC.
Å!ǇƭƛŎŀŎƛƽn endosmomentosdenuestroECOTest.
ÅPrograma100%enŜǎǇŀƷol.
Material de apoyo
ÅManualdigitalde la metodologíaHumorweaning.
ÅLibro: Humorweaning. CoachingconHumor.
ÅE-Libro: 1000ŘƛƴłmicasGrupales.
Networkingy Avales
Å/ŜǊǝŬŎŀŎƛƽn conavalesinternacionalesenCoachingconHumor.
ÅCadasociopertenecea nuestroexclusivogrupode NetworkingCampusVirtual ISCDpor lo
quepodraȳtener accesode formavitaliciaa encuentros, webinares,ŀǊǟculosreuniones, etc.
ÅSer licenciatario para aplicar y ŜƴǎŜƷar la aŜǘƻŘƻƭƻƎNa HumorweaningCoachingcon
Humorencualquierpartedel mundo.
ÅOportunidadde un espacioparaque los Sociosdesarrollenproyectosrelacionadoscon el
negocioquelesapasionea la luzde la metodologíaHumorweaning.
ÅOportunidadde realizar un evento sobre HumorweaningparaŜƴǎŜƷar a losŘŜƳłs el
conocimientosadquiridosy darsea conocer.
ÅPertenecercomopartedel directorioa la Comunidad[ŀǝƴƻŀƳŞricanade Coaching.
ÅSerpartedel directoriode InternationalSchoolfor CoachingandHumanDevelopment.
ÅPosibilidadde perteneceral directoriode la InternationalAssociationof Coaching.

Ventajas Competitivas
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PropósitodelPrograma:
Este entrenamiento persigue capacitar a los
participantes en la observacióny escuchade los
equipos para el logro de metas, mediante
herramientas no convencionales basadas en el
Humor,la Lúdicay el Coaching,bajo lasMaestríasde
InternationalAssociationof Coaching.

ObjetivosEspecíficosdelPrograma:
Å Dominar las competencias necesarias a la luz del 

Coaching, la Lúdica y el Humor para expandir el 
potencial de los equipos.

Å Descubrir cómo apoyar a tus clientes a 
convertirse, pasando de grupos a equipos de alto 
desempeño.

Å Ser licenciatarios avalados por The International 
School for Coaching and Human Development.

Objetivos

òEl tiempo es el 

mejor autor: 

siempre encuentra 

un final perfectoó

Charles Chaplin
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NuestrosSociosadquiriráncompetenciaspara:
Å Trabajarbajo un enfoqueglobaldel Serhumano

y su interrelacióncon el entorno paraconformar
equiposde alto desempeño.

Å Realizarsesionesno-directivas.
Å Trabajar desde las dimensiones:

cuerpo, emociones,relacionescon los demás,
mente,espírituy humor.

Å Aplicartécnicasno convencionalesbasadasen el
Humor,la Lúdicay el Coaching.

Å Vivir las9 MaestríasIAC.
Å Trabajarpor unάObjetivoSuperiorέel HAmor.

Perfil del nuestros Socios

En la ISCD 

llamamos y vemos 

a nuestros 

alumnos como 

Socios, debido al 

aporte inédito que 

ellos ofrecerán a la 

metodología  

Humorweaning  

al egresar.

Humor
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Destinatarios
LaCertificaciónInternacionalen CoachingconHumor
Humorweaning® estádirigidoa:
Coaches, Directivos, Consultores, Gerentes y
Supervisores,Funcionarios,Ejecutivos,Directoresde
ONG, Actores, Educadores, Psicólogos, Médicos,
Terapeutas, Orientadores, Emprendedores,
Speakers, Entrenadoresdeportivos y Facilitadores
en general que dirigen o se preparan para dirigir
equiposde alto desempeñoorientadosa resultadosa
travésdel Humor-la Lúdicay el Coaching.

NúmerodeHoras:112horas
LEVEL1 MODULOI PRESENCIAL 20horas

MODULOII ONLINE 20horas
PRACTICAI 10horas

CERTIFICATIONMODULOIII PRESENCIAL 20horas
MODULOIV ONLINE 20horas

PRACTICAG 22horas

Idioma: Español Modalidad: PRESENCIAL + ONLINE

Prenociones:
Å Noexisteel fracaso,existeel aprendizaje.
Å El aprendizaje está en actuar.
Å Desarrollar la intuición favorece el desempeño.
Å Siempre nuestro cliente tiene o puede crear 

todos los recursos para el logro de sus objetivos.
Å La diversión genera aprendizaje.
Å Tener algo es mejor que no tener nada.
Å Siempre puedes hacerlo mejor.
Å El objetivo superior es El Amor.
Å A fin de cuentas, menos es más.

Información General

Herramientas:

Å Entrenamiento presencial

Å Campus Virtual ISCD

Å Tutorías Personalizadas

Å Prácticas Supervisadas

Modo In-Company. Este
Programaestá disponiblebajo la
modalidad in-company en
cualquierpaísdel mundo.
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Contenido Programático

EL COACHING
(REAL)
Introducir a nuestrosSociosen la disciplinadel Team
Coachingconelementosbásicosde aplicaciónpráctica
para la suficientecomprensiónde esta disciplinaen
situacionesREALES.

LALÚDICA
(ARTIFICIAL)
Formarflexiblementea nuestrosSociosen el arte de
la Lúdicapara incorporar herramientasARTIFICIALES
enel desarrollodeequipos.

ELHUMOR
(HUMANO)
Conocerherramientasno convencionalesbasadasen
el Humor para desarrollartalentos desdelo humano
del HAmor.

ELEQUIPO
(UNIÓN)
Conocer cómo combinar los elementos Lúdica ς
Coaching ς Humor para deiseñar sesiones
Humorweaning

òLa únicaformade

servirpara algoen

la vida esServira

losdemásó
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MetodologíadeAprendizajeMIA®:

Enfoque y Metodología

METODOLOGÍA DE APRENDIZAJE MIA 
(MODELO INTEGRAL DE APRENDIZAJE ISCD)
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